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Hintergrund

Smartphone Apps kdnnen als Informationsmittel und zur Verbesserung der Gesund-
heitskompetenz sehr wertvoll sein. Insbesondere im Erndhrungsbereich besteht sei-
tens Bevdlkerung eine grosse Nachfrage nach Apps. Diese sollten evidenzbasiert
sein und die geltenden Datenschutzrichtlinien einhalten. Gleichzeitig sind eine gute
Nutzerfreundlichkeit, ein ansprechendes Design und personalisierte Inhalte wichtig,
damit Apps fur Nutzende attraktiv sind. Zur Férderung einer ausgewogenen Ernéh-
rung und Optimierung der Erndhrungskompetenz wurde die App MySwissFoodPy-
ramid entwickelt, welche diesen Aspekten Rechnung tragt.

Methodik

Technische Grundlage der App ist die Software-Plattform MobileCoach (www.mobile-
coach.eu). Die App MySwissFoodPyramid wurde zwischen 2017 — 2018 von der
Universitat St. Gallen im Auftrag des Bundesamtes fur Lebensmittelsicherheit und
Veterinarwesen entwickelt, unter Einbezug von qualifizierten Ern&hrungsfachperso-
nen. Analog zu anderen Apps der Plattform MobileCoach, besteht MySwissFoodPy-
ramid aus einem interaktiven Chat zwischen Nutzer/in und virtuellem Guide sowie
einer Sidebar mit zusatzlichen Informationen. Die Sidebar ermdglicht den Zugang zu
einem semiquantitativen Erndhrungstagebuch, zu Hintergrundinformationen betref-
fend eine ausgewogene, abwechslungsreiche Ernahrung und zu einer Ubersicht tiber
die gemachten Fortschritte.

Ergebnisse

Wichtigstes Merkmal der App ist das semiquantitative Ernahrungstagebuch, welches
einen Vergleich der individuellen Ernahrung mit den Empfehlungen der Schweizer
Lebensmittelpyramide ermdglicht. Der virtuelle Guide unterstiitzt Nutzer/innen beim
Flhren des Tagebuchs, informiert Uber die Grundlagen einer ausgewogenen Ernéh-
rung und motiviert bei der Setzung von Schwerpunkten zur Optimierung der eigenen
Ernahrung. Der Vergleich mit den Empfehlungen erfolgt in Form einer bildlichen Dar-
stellung der eigenen Lebensmittelpyramide. Erlauterungen des Guides zu den Le-
bensmitteln und Lebensmittelgruppen, welche in grésseren oder kleineren Mengen
konsumiert werden sollten, ergdnzen die personalisierte Riickmeldung. MySwiss-
FoodPyramid ist seit Juni 2018 fir die Betriebssysteme iOS und Android in Deutsch,
Franzdsisch und Italienisch gratis verfiigbar. Die App richtet sich primér an erwach-
sene Personen in der Schweiz, kann aber auch in Deutschland, Osterreich und wei-
teren européischen Landern heruntergeladen und genutzt werden.

Schlussfolgerung

Die App MySwissFoodPyramid ist ein evidenzbasiertes, digitales Hilfsmittel zur Op-
timierung der Ernahrung der Bevdlkerung. Sie erleichtert den Zugang zu offiziellen
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Ernahrungsempfehlungen und vermittelt diese auf ansprechende, spielerische Wei-
se. Die App kann durch die personalisierten Inhalte dazu motivieren, die eigene Er-
nahrung zu reflektieren und dadurch die Ernahrungskompetenz zu verbessern. Dank
zahlreicher Ruckmeldungen wurde die App laufend optimiert, den Bedurfnissen der
Nutzenden angepasst und die Nutzerfreundlichkeit verbessert. Eine vermehrte
Kommunikation der App soll die Bekanntheit und deren breite Nutzung fordern.
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